TECAJ ZA TRUDNICE | OSOBE U PRATNIJI

Postovani buduci roditelji,

tecaj za trudnice namijenjen je pripremi za dolazak Vaseg djeteta, a obuhvaca teme iz trudnode,
porodaja, rodenja djeteta te ranog roditeljstva. Dobrodoslo je i prisustvovanje partnera ili neke druge
bliske osobe, kako bi se sto bolje ukljucili u cijeli proces.

Tecaj za trudnice i osobe u pratnji sastoji se od ukupno 4 predavanja koja se odrzavaju kroz 8 skolskih
sati, 4 dana po dva skolska sata. Za tecaj nije potrebna prethodna prijava.

Tecaj je u skladu sa nacionalnim smjernicama besplatan.

Na posljednjem predavanju, polaznici dobivaju Potvrde o zavrSenom tecaju, koju je potrebno ponijeti
sa sobom prilikom odlaska na porodaj, a sluzi kao "lJIaznica pratnji u radaonu".

Pratnja majci na porodaju moze biti otac djeteta ili majci bliska osoba.
Predavanja drze patronaine sestre, a prema dolje navedenom rasporedu. Takoder je moguda

kombinacija dolazaka na tecaj kroz vise mjeseci ( npr. zapoceti tecaj sa drugim ili tre¢im predavanjem,
na kraju odslusati preostalo predavanje).



ISPOSTAVA VARAZDIN, Kolodvorska 20, Dvorana u prizemlju:

Dojenje Skrb za novorodence u Skrb za
babinjacu u
kuénim uvjetima

Trudnoca i vodenje

NAZIV
kroz porod

PREDAVANIJA

obiteljskom okruzenju

PATRONAZNA
SESTRA

VRIJEME
ODRZAVANJA
SIECANJ
VELJIACA
TRAVAN)

SVIBANJ
LIPANJ

KOLOVOz
LISTOPAD
STUDENI
PROSINAC

13,00 - 14,30
sati

06.02.2019.

06.03.2019.

03.04.2019.

08.05.2019.

04.09.2019.

02.10.2019.

06.11.2019.

13,00 - 14,30
sati

13.02.2019.

13.03.2019.

10.04.2019.

15.05.2019.

11.09.2019.

09.10.2019.

13.11.2019.

13,00 - 14,30
sati

20.02.2019.

20.03.2019.

17.04.2019.

22.05.2019.

18.09.2019.

16.10.2019.

20.11.2019.

13,00 - 14,30
sati

27.02.2019.

27.03.2019.

24.04.2019.

29.05.2019.

25.09.2019.

23.10.2019.

27.11.20109.



ISPOSTAVA IVANEC, Varazdinska 4 a, Dvorana na 2. katu:

Dojenje Skrb za novorodence u Skrb za
babinjacu u
kuénim uvjetima

Trudnoca i vodenje

NAZIV
kroz porod

PREDAVANIJA

obiteljskom okruzenju

PATRONAZNA
SESTRA

VRIJEME
ODRZAVANJA
SIECANJ
VELJIACA
TRAVAN)

SVIBANJ
LIPANJ

KOLOVOz
LISTOPAD
STUDENI
PROSINAC

12,00 - 13,30
sati

01.03.2019.

03.05.2019..

06.09.2019..

08.11.2019.

12,00 - 13,30
sati

08.03.2019.

10.05.2019.

13.09.2019.

15.11.2019.

12,00 - 13,30
sati

15.03.2019.

17.05.2019.

20.09.2019.

22.11.2019.

12,00 - 13,30
sati

22.03.2019.

24.05.2019.

27.09.2019.

29.11.2019.



ISPOSTAVA LUDBREG, Vinogradska 1, Prostor patronazne djelatnosti 1. kat

Trudnoda i vodenje Dojenje Skrb za novorodence u Skrb za
babinjacu u
kuénim uvjetima

NAZIV
PREDAVANIJA

PATRONAZNA

SESTRA

VRIJEME 13,00 - 14,30 13,00 - 14,30 13,00 - 14,30 13,00 - 14,30
ODRZAVANIJA sati sati sati sati
SIUECAN) - - - -
VELJIACA - - - -
TRAVAN) - - - -
SVIBANJ - - - -
LIPANJ - - - -
KOLOVOz - - - -
LISTOPAD - - - -
STUDENI - - - -
PROSINAC - - - -

kroz porod obiteljskom okruzenju




ISPOSTAVA NOVI MAROF, A.Mihanovi¢a 3, Prostor Kulturnog centra Ivan Rabuzin, predavaona u
prizemlju

Trudnoca i vodenje Dojenje Skrb za novorodence u Skrb za
kroz porod

obiteljskom okruzenju

NS babinjacu u
PREDAVANJA LIRS
kuénim uvjetima

PATRONAZNA

SESTRA

VRIJEME 10,00 - 11,30 10,00 - 11,30 10,00 - 11,30 10,00 - 11,30
ODRZAVANIJA sati sati sati sati
SIJECAN!J - - . -
VEUACA = = . c
OZUJAK 04.03.2019. 11.03.2019. 18.03.2019. 25.03.2019.
TRAVAN)J - - - -
SVIBANJ - - - .
LIPANJ 03.06.2019. 10.06.2019. 17.06.2019. 24.06.2019.
SRPAN)J - - - .
KOLOVOZ - - - -
RUJAN 02.09.2019. 09.09.2019. 16.09.2019. 23.09.2019.
LISTOPAD - - - .
STUDENI 04.11.2018. 11.11.2018. 18.11.2018. 25.11.2018.
PROSINAC - - - .




LEPOGLAVA, Hrvatskih Pavlina 7, Domu kulture ( TKIC), 2. kat-potkrovlje

Trudnoca i vodenje Dojenje Skrb za novorodence u Skrb za
kroz porod

obiteljskom okruzenju

NAZIV babinjacu u kuénim
PREDAVANJA Jactl
UVJetlma

PATRONAZNA

SESTRA

VRIJEME 12,00 - 13,30 12,00 - 13,30 12,00 - 13,30 12,00 - 13,30
ODRZAVANJA sati sati sati sati
SIJECAN!J - e - -
VELJACA 05.02.2019. 12.02.2019. 19.02.2019. 26.02.2019.
OZUJAK - - - -
TRAVAN)J 02.04.2019. 09.04.2019. 16.04.2019. 23.04.2019.
SVIBANJ - - - -
LIPANJ 04.06.2018. 11.06.2019. 18.06.2019. 26.06.2019.
SRPAN) - - — -
KOLOVOZ - - - -
RUJAN 5 - - -
LISTOPAD 01.10.2019.. 15.10.2019. 22.10.2019. 29.10.2019.
STUDENI 5 - - -
PROSINAC - - - -




Za sva dodatna pitanja stojimo na raspolaganju, moZete nas kontaktirati na :

1. Andreja Kolacko Hruskar, pomoénica ravnatelja za sestrinstvo- glavna
sestra: glavna.sestra@dzvz .hr, 398-510

2. Patronazna djelatnost-Ispostava Varazdin: patronaza.varazdin@dzvz.hr,
398-541 ili 398-542

3. Patronazna djelatnost-Ispostava lvanec: patronaza.ivanec@dzvz.hr,
tel.:784-765

4. PatronaZna djelatnost - Ispostava Ludbreg:
patronaza.ludbreg@dzvz.hr, tel:404-824

5. PatronaZna djelatnost-Ispostava Novi Marof: patronaza.novimarof @dzvz.hr,
patronaza.vtoplice@dzvz.hr, tel. 215-426 ili 633-173

6. PatronaZna djelatnost- Lepoglava: patronaza.lepoglava@dzvz.hr, tel. 770-198

Veselimo se Vasem dolasku !



