
TEČAJ ZA TRUDNICE I OSOBE U PRATNJI 

 

 

Poštovani budući roditelji, 

tečaj za trudnice namijenjen je pripremi za dolazak Vašeg djeteta, a obuhvaća teme iz trudnoće, 

porođaja, rođenja djeteta te ranog roditeljstva. Dobrodošlo je i prisustvovanje partnera ili neke druge 

bliske osobe, kako bi se što bolje uključili u cijeli proces. 

 

Tečaj za trudnice i osobe u pratnji sastoji se od ukupno 4 predavanja koja se održavaju kroz 8 školskih 

sati, 4 dana po dva školska sata. Za tečaj nije potrebna prethodna prijava. 

 

Tečaj je u skladu sa nacionalnim smjernicama besplatan. 

 

Na posljednjem predavanju, polaznici dobivaju Potvrde o završenom tečaju, koju je potrebno ponijeti 

sa sobom prilikom odlaska na porođaj, a služi kao "ulaznica pratnji u rađaonu". 

 

Pratnja majci na porođaju može biti otac djeteta ili majci bliska osoba. 

 

Predavanja drže patronažne sestre, a prema dolje navedenom rasporedu. Također je moguća 

kombinacija dolazaka na tečaj kroz više mjeseci ( npr. započeti tečaj sa drugim ili trećim predavanjem, 

na kraju odslušati preostalo predavanje). 



ISPOSTAVA VARAŽDIN, Kolodvorska 20, Dvorana u prizemlju: 

 

 

NAZIV 
PREDAVANJA 

Trudnoća i vođenje 
kroz porod 

Dojenje Skrb za novorođenče u 
obiteljskom okruženju 

Skrb za 
babinjaču u 

kućnim uvjetima 

PATRONAŽNA 
SESTRA 

Andreja 
Tomašek 

bacc. sestr. 

Ivanka 
Humek Kranjčić, 

bacc. sestr. 

Ana 
Novko,               

bacc. sestr. 

Andrijana 
Žmuk,               

bacc. sestr. 

VRIJEME 
ODRŽAVANJA 

13,00 – 14,30 

sati 

13,00 – 14,30 
sati 

13,00 – 14,30 
sati 

13,00 – 14,30 
sati 

SIJEČANJ - - - - 

VELJAČA 06.02.2019. 13.02.2019. 20.02.2019. 27.02.2019. 

OŽUJAK 06.03.2019. 13.03.2019. 20.03.2019. 27.03.2019. 

TRAVANJ 03.04.2019. 10.04.2019. 17.04.2019. 24.04.2019. 

SVIBANJ 08.05.2019. 15.05.2019. 22.05.2019. 29.05.2019. 

LIPANJ - - - - 

SRPANJ - - - - 

KOLOVOZ - - - - 

RUJAN 04.09.2019. 11.09.2019. 18.09.2019. 25.09.2019. 

LISTOPAD 02.10.2019. 09.10.2019. 16.10.2019. 23.10.2019. 

STUDENI 06.11.2019. 13.11.2019. 20.11.2019. 27.11.2019. 

PROSINAC - - - - 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ISPOSTAVA IVANEC, Varaždinska 4 a, Dvorana na 2. katu: 

 

 

NAZIV 
PREDAVANJA 

Trudnoća i vođenje 
kroz porod 

Dojenje Skrb za novorođenče u 
obiteljskom okruženju 

Skrb za 
babinjaču u 

kućnim uvjetima 

PATRONAŽNA 
SESTRA 

Spomenka 
Dubovečak, 
bacc. sestr. 

Anica 
Kolenko, 

bacc. sestr. 

Andreja Kolačko 
Hruškar 

dipl.med.techn. 

Valerija 

Brlek, 

bacc. sestr. 

VRIJEME 
ODRŽAVANJA 

12,00 – 13,30 

sati 

12,00 – 13,30 

sati 

12,00 – 13,30 

sati 

12,00 – 13,30 

sati 

SIJEČANJ - - - - 

VELJAČA - - - - 

OŽUJAK 01.03.2019. 08.03.2019. 15.03.2019. 22.03.2019. 

TRAVANJ - - - - 

SVIBANJ 03.05.2019.. 10.05.2019. 17.05.2019. 24.05.2019. 

LIPANJ - - - - 

SRPANJ - - - - 

KOLOVOZ - - - - 

RUJAN 06.09.2019.. 13.09.2019. 20.09.2019. 27.09.2019. 

LISTOPAD - - - - 

STUDENI 08.11.2019. 15.11.2019. 22.11.2019. 29.11.2019. 

PROSINAC - - - - 



ISPOSTAVA LUDBREG, Vinogradska 1, Prostor patronažne djelatnosti 1. kat 

 

 

NAZIV 
PREDAVANJA 

Trudnoća i vođenje 
kroz porod 

Dojenje Skrb za novorođenče u 
obiteljskom okruženju 

Skrb za 
babinjaču u 

kućnim uvjetima 

PATRONAŽNA 
SESTRA 

Draženka 
Benko, 

bacc. sestr. 

Ivana 
Mihalić, 

bacc. sestr. 

Kristina 
Bedeković, 
bacc. sestr. 

Kristina 

Bačani, 

bacc. sestr. 

VRIJEME 
ODRŽAVANJA 

13,00 – 14,30 

sati 

13,00 – 14,30 

sati 

13,00 – 14,30 

sati 

13,00 – 14,30 

sati 

SIJEČANJ - - - - 

VELJAČA - - - - 

OŽUJAK - - - - 

TRAVANJ - - - - 

SVIBANJ - - - - 

LIPANJ - - - - 

SRPANJ - - - - 

KOLOVOZ - - - - 

RUJAN - - - - 

LISTOPAD - - - - 

STUDENI - - - - 

PROSINAC - - - - 



ISPOSTAVA NOVI MAROF, A.Mihanovića 3, Prostor Kulturnog centra Ivan Rabuzin, predavaona u 

prizemlju 

 

 

NAZIV 
PREDAVANJA 

Trudnoća i vođenje 
kroz porod 

Dojenje Skrb za novorođenče u 
obiteljskom okruženju 

Skrb za 
babinjaču u 

kućnim uvjetima 

PATRONAŽNA 
SESTRA 

Ivana Martinec, 
bacc. sestr. 

Danica Katalenić, 
bacc. sestr. 

Đurđica Toplak, 
bacc. sestr. 

Ivana Petak, 

bacc. sestr. 

VRIJEME 
ODRŽAVANJA 

10,00 – 11,30 

sati 

10,00 – 11,30 

sati 

10,00 – 11,30 

sati 

10,00 – 11,30 

sati 

SIJEČANJ - - - - 

VELJAČA - - - - 

OŽUJAK 04.03.2019. 11.03.2019. 18.03.2019. 25.03.2019. 

TRAVANJ - - - - 

SVIBANJ - - - - 

LIPANJ 03.06.2019. 10.06.2019. 17.06.2019. 24.06.2019. 

SRPANJ - - - - 

KOLOVOZ - - - - 

RUJAN 02.09.2019. 09.09.2019. 16.09.2019. 23.09.2019. 

LISTOPAD - - - - 

STUDENI 04.11.2018. 11.11.2018. 18.11.2018. 25.11.2018. 

PROSINAC - - - - 



LEPOGLAVA, Hrvatskih Pavlina 7, Domu kulture ( TKIC), 2. kat-potkrovlje 

 

NAZIV 
PREDAVANJA 

Trudnoća i vođenje 
kroz porod 

Dojenje Skrb za novorođenče u 
obiteljskom okruženju 

Skrb za 
babinjaču u kućnim 

uvjetima 

PATRONAŽNA 
SESTRA 

Mateja Buzina, 
bacc. sestr 

Branka Digula, 
bacc. sestr. 

Martina Šarko 
bacc. sestr. 

Nikolina Bistrović                
bacc. sestr 

VRIJEME 
ODRŽAVANJA 

12,00 – 13,30 
sati 

12,00 – 13,30 
sati 

12,00 – 13,30 
sati 

12,00 – 13,30 
sati 

SIJEČANJ - - - - 

VELJAČA 05.02.2019. 12.02.2019. 19.02.2019. 26.02.2019. 

OŽUJAK - - - - 

TRAVANJ 02.04.2019. 09.04.2019. 16.04.2019. 23.04.2019. 

SVIBANJ - - - - 

LIPANJ 04.06.2018. 11.06.2019. 18.06.2019. 26.06.2019. 

SRPANJ - - -- -- 

KOLOVOZ - - - - 

RUJAN - - - - 

LISTOPAD 01.10.2019.. 15.10.2019. 22.10.2019. 29.10.2019. 

STUDENI - - - - 

PROSINAC - - - - 



Za sva dodatna pitanja stojimo na raspolaganju, možete nas kontaktirati na : 

 

 

1. Andreja Kolačko Hruškar, pomoćnica ravnatelja za sestrinstvo- glavna 

sestra: glavna.sestra@dzvz .hr , 398-510 

 

2. Patronažna djelatnost-Ispostava Varaždin: patronaza.varazdin@dzvz.hr, 

398-541 ili 398-542 

 

3. Patronažna djelatnost-Ispostava Ivanec: patronaza.ivanec@dzvz.hr, 

tel.:784-765 

 
4. Patronažna djelatnost - Ispostava Ludbreg: 

patronaza.ludbreg@dzvz.hr, tel:404-824 

 

5. Patronažna djelatnost-Ispostava Novi Marof: patronaza.novimarof@dzvz.hr, 

patronaza.vtoplice@dzvz.hr, tel. 215-426 ili 633-173 

 
6. Patronažna djelatnost- Lepoglava: patronaza.lepoglava@dzvz.hr, tel. 770-198 

 

 

 

Veselimo se Vašem dolasku ! 


